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 いよいよ、AA日本50周年記念集会が3/28（金）～3/30（日）

に大宮ソニックシティ（埼玉県）で開催されます。九州・沖縄地域か
らも多くの仲間たちがご参加されるようですね。どうぞ、お気をつ
けていってらっしゃいませ。行かれなかった仲間へのお土産話も
待っています (̂ ^♪ 

  50周年の会場にて、アルコホーリクス・アノニマス（改訂第4版
50周年限定カバー版 3,000円）とその他全サイズのアルコホー
リクス・アノニマスも販売となります。ＫＯＣＯでも、同時に限定版、
各サイズ版とも、頒布となる予定ですので、どうぞお買い求めくだ
さい。 
 

 

 

福岡地区 高宮ニューライフG しん 
 

私は子供のころから落ち着きがなく、いつもふわふわした子供でした。そしていつも物足りなさを感じていた
ことは今でもなんとなく記憶しております。まさに依存症体質ですね。そんな子供ですので、何の苦労もなく、
高校、大学と進学しましたが、世間の壁にぶちあたるたびに、人に助けを求め、逃げることの連続でした。その
時常に「横」に居たのが酒でした。中学3年から高校に上がるころには普通に晩酌していました。何とも言えな
い解放感と、高揚感、、、このころから感じていたことも記憶しています。 
 
23歳で会社員になり、ここ一番で決断するときや、他人に勇気がいる話をするときには、仕事中でも、ワンカ
ップや焼酎パックを買って一気に飲み干して行動してました。そしていつの間にか素面でできることも、飲んで
行うようになり、26歳で当時付き合っていた、前の奥さんと結婚するのですが、プロポーズも先方のご両親
にご挨拶するときも2.3杯ひっかけて行ったことは覚えています。（プロポーズの言葉もご両親へのご挨拶の
内容も記憶にないのです） 
 
そんな生き方を隠すために嘘を繰り返し、次第に家に帰らなくなりました。職場→飲み屋→サウナの往復で毎
日を過ごし、借りた金で酒を飲み、当然生き詰まり、酔っぱらったまま出社して会社もクビになりました。その
あとは、ただ息をして酒を飲んで、寝ての繰り返しです。今思えば、すべてがアルコールに支配された狂気の生
き方・考え方でした。酔って下着のまま近所のスーパーに酒を買いに行き、不審者でよく警察に通報されてい
ました。町内の保護司が見るに見かねて、行政に連絡し精神病院につなげていただき、ここが私の底つきでし
た。31歳の頃、病院メッセージがきっかけでAAにつながりましたが、酒をやめる気がないので、何回も失敗
を繰り返しました。こんななので幸福を感じることは１ミリもなかったです。 
 
32歳で離婚し、再び酒の量も増えましたが、ミーティングには参加していました。2002年9月27日に缶
ビール500mlを4、5本飲んだのですが、この時頭の中に不思議とこれが最後の酒なのかという思いがよ
ぎりました。きっかけは前日のミーティング後に仲間が言った「また明日ね」という言葉が深く胸に残っていた
のです。こんなスリップばかり繰り返すろくでもない人間に「また明日ね」と。今までにない感情でした。ハイヤ
ーパワーという不思議な力が我々には宿ることを私はだいぶ後から理解できるのですがね。これが今のとこ
ろ最後の酒になります。 
 
酒が止まって、当時のスポンサーの提案で最初の4年間は毎日ミーティングに参加しました。雨でも、雪でも、
台風でも、体調が悪くても（今はだめですが、インフルエンザでも）。ソブラエティ2年目で社会復帰するのです
が、これも提案で9時～18時で残業がない仕事以外はだめでしたので、仕事が終わって2年間は毎日ミー
ティングに参加しました。継続して何かをする経験がなかったので、多少のことではブレない感情も身につき
ました。このことが私の今のソブラエティの礎になっていると考えます。 
 
AAメンバーになった自分は、回復のプログラムを実践する中で、子供の頃から依存症体質で、生きづらさを
抱えたまま成長したことに気づきました。過去はアルコールで快楽を感じ、心の栄養剤的で生きやすさを与え
てくれたものを手放すことはできませんでした。ただ、心の栄養剤アルコールが、ある時から牙をむき敵になっ 
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て襲い、私の全てを奪いとり支配しました。私にはボロボロの身体と精神しか残っておらず、この時初めて病
気として受け入れることができました。 
 
私はここまで堕ちなければ、何ひとつ始まりませんでした。 全て手放し、自分を変えるためのプログラムに出
会いました。この世に生まれ、本当に紆余曲折いろいろなことがありました。今は、私を生かしてくれた「何か」
や「導き」を感じることもありますし、私なりの信仰もあります。AAにつながった31歳の自分には想像できな
かった「幸福」も感じられます。私が求めて会いに行けばAAのミーティング場はあり、多くの仲間が待ってい
てくれます。飲まないで今日1日を生きるのは、大変な時もありますが、継続することの大切さをこのプログ
ラムから学ぶことが出来ました。 この回復のプログラムと仲間に出会えたことで、自分自身の人生を幸せに
「生きる」喜びを感じ、今があることに本当に感謝し、まだまだ成長、回復したい気持ちで満ちています。 
 
 
 
 

九州・沖縄セントラルオフィスでは、仲間の投稿を心からお待ちしています。  
※テーマは自由です。 ◎今、メッセージしたい事、クループや地区の紹介、個人やサービス活動を通しての体験談 

などなど…。800～1600字（原稿用紙２～４枚）前後で、お気軽にお寄せくださいませ。よろしくお願いします。 

 
 

 

※こちらの一覧は、通常の「ミーティング会場案内」に掲載されている内容とは異なる状況の 

お知らせ（変更・中止等）についてのみ掲載させていただきますのでご了承ください。 
※尚各会場へお越しの際は、各自、新型コロナ感染予防対策（マスク着用・手洗い・消毒等）を 

されてご参加して頂くと幸いです。 
2025 年（令和 7）年２月 21 日 10：00 現在 

 

 

 

※２０２5年（令和７年） 2月 21日 １０：００現在、新グループ・新会場の情報はありません。 

◎最新情報は「ホームページを閲覧」ください。 若しくはＫＯＣＯへお問合せください。 

 

 

 
 
ＡＡ長崎オープン・スピーカーズ・ミーティング   【主催】 ＡA長崎地区 
 

【日  時】    2025年 3月 2日（日） １０：００ ～ １５：００ 

【会  場】    諫早市社会福祉会館 （長崎県諫早市新道町 948） 

【参加費】    500円 
 

第 20回ＡＡ宮崎地区オープンステップミーティング 
                   【主催】ＡA宮崎地区第 20回OSM実行委員会 

【テーマ】      「私のステップ」 
【日  時】     2025年 3月 16日（日） １０：００ ～ １５：００ 

【会  場】     高鍋町老人福祉館 大会議室 （児湯郡高鍋町北高鍋 311） 

【参加費】      500円 （AAメンバーのみ） 

地 区 グループ 日 時 ミーティング会場 内 容 備 考  

福 岡 
オーバー 

ライド 

2/25 3/11 

（火） 
博多市民センター 中 止 

会場都合により 

中止となります 

福 岡 
小倉南 

ラベンダー 

3/７ 

（金） 
小倉南生涯学習ｾﾝﾀｰ 

北九州市小倉南区若園 5-1-5 
会場変更 

左記会場に変更に

なります 

福 岡 福岡ﾃﾞｲｼﾞｰ 
3/15 

（土） 
なみきスクエア 中 止 

会場都合により 

中止となります 

新グループ・新会場   

 

イ ベ ン ト 案 内 （地域・地区・グループ） 

 

ミーティング会場変更・中止のお知らせ 

 

Page 2/4 



 
ビックブックのわかち合い  【主催】 ＡＡシンプルグループ 
 
【テーマ】    ～ 第 7章 仲間と共に ～ 

【日 時】     2025年 4月 26日（土） ～ 4月 27日（日） 

【場 所】    福岡県立少年自然の家「玄海の家」 

【定 員】    30名（要申込） 

【参加費】      2500円 

【受付方法】    シンプルグループ 悠斗  (メール)： zooka.rider.exceed@gmail.com 
 

伝統 LOVE （第５回目）  「ワークショップ――ＡＡグループ」 主催 ： ＡＡウォームスグループ 
 
【場  所】     まなびのやど福岡     TEL 092-504-9151  福岡県大野城市大字乙金（おとがね）8-1 

【日  時】     202５年 5月 2４日（土）～25日（日）           https://www.fukuoka-interaction.jp/ 

【参加費】     \6,500   会場費・宿泊・食費<夜，朝>・資料(\550)    ◎昼食代は別途（￥７２０）                                                

【用意品】     タオル・歯磨セット・シャンプー・寝間着・スリッパ(部屋用)   注） 宿泊室は2名／1室になります 

【申込期限】   ２０２５年 3／末   定員  ―  ４0名    （定員になり次第締切） 

【駐車場】     無  料 ～ 200台 （7:00～22:30）   ： バス・タクシー＜検索ください＞⇒ まなびのやど福岡  

【アクセス】     ： 九州自動車道 ⇒   「太宰府ＩＣより１０分」 ： 福岡都市高速道路 ⇒   「大野城出入口より１５分」

【連絡係】   「ＳＨＯＷ」（ウォームス G）  e ﾒｰﾙ show3@ninus.ocn.ne.jp    090-3196-8410 

 

第３４回 AA九州・沖縄地域 ラウンドアップ  【主 催】AA九州・沖縄地域委員会 

【テーマ】    「好いと～よ★AA」  ～福岡＆佐賀のがばいラウンドアップ～ 

【日  時】    2025年 6月 20日（金）～ 6月 22日（日） 

【会  場】     「休暇村 志賀島」 （福岡市東区勝間 1803-1） 

【参加費】    3,000円 （ご家族、医療・行政・福祉施設従事者は無料） 

【宿泊費】    ＊通常部屋   １泊２食 6/20(金)14,250円   6/21（土）16,450円 

                ＊二人部屋     〃             15,250円            〃  17,450円 

                ＊小 人  １泊２食 両日とも 4歳～6歳:4,200円 7歳～12歳:8,200円 

                       13歳以上は大人料金 

 
～ニュー鹿児島グループ 定期イベント～ 「伝統のわかち合い」 

 【主 催】  ＡＡニュー鹿児島グループ 
【日   時】   2025年 8月 30日（土）13：00 ～ 31日（日）12：00 

【場   所】   鹿児島県立青少年研修センター （所在地： 〒891-1305 鹿児島市宮之浦町４２２６-１） 

【参 加 費】    ¥4,000-  会場費・宿泊費・食費（夜，朝）込み  ※ 宿泊室は 4名／1室になります 

【用 意 品】    タオル・歯磨セット・シャンプー・寝間着・スリッパ 

【申込期限】  2025年 7月 31日   定員：30名（定員になり次第締切） 

【駐 車 場】    無   料 

【アクセス】     九州自動車道「薩摩吉田インターチェンジ」から約 10分 

【連 絡 係】     一 貫：080-2733-2490    まさし：090-4997-8906 

【プログラム】   後日、掲示いたします 

 

 
 

 

 

 

 

九州・沖縄セントラルオフィス委員会 
【日   時】    2025年 3月 15日（土）  ２１：00～ ※オブザーバーのご参加も歓迎いたします。 
【会   場】    （オンライン） ZOOM 使用  ID 658 914 1587  パスコード 2024koco 
【主   催】   ＡＡ九州・沖縄セントラルオフィス委員会 

委 員 会 案 内（地域内）    
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※日ごとに変化があります。   ※新着情報は「ホームページ」を閲覧ください。 

若しくは KOCOへお問合わせください。 
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●皆々様、九州・沖縄セントラルオフィスからの「次回発送物への原稿締め切りは、毎月2０日」と 

させていただいております。連絡もれ等がありませんように、よろしくお願いします。 

●「酔属ニュース」のデータをご用命の方は、オフィスまでお尋ねください。 
 
 
 
 

●BOX-916の購読（毎月・年間）のお申込みは、JSOもしくは KOCOより可能です。 

ＪSOにおいては年間購読のお申し込みがネットから可能になりました。 

詳しくはJSOのホームページ aa_jso@yahoo.co.jpをご覧ください。 
 

 

 
◎今回の問い合わせ（主だったもの）  （※問い合わせの中には、特定のグループやミーティングに対するものもあります。） 

 
☆当   事   者…    福  岡（女性）、長  崎（女性）の方々より、書籍の注文  

・AA グループについて（ドクターからのご紹介） 

・書籍の問い合わせ。等。 
★行        政…    沖    縄（精神保健センター）より沖縄地区のミーティング案内地図について。  
☆医     療…    鹿児島（C 病院・医師）より AA 日本 50 周年記念集会について。  

★施設 ・学校…    福  岡（F センター）より AA グループについて。  

★マ ス コ ミ 

・その他…    ブラザー社（複合機業者）より特殊印刷方法についての返答。 

 

♥  
ˉ″  ̈  

＊毎月の発送物に同封している「払込取扱票」（セントラルオフィス用と記載あり）を使用してください。 

               それ以外の場合は、ゆうちょ銀行にある「払込取扱票」（青色）を使用して、以下をご記入ください。 

◆口座番号：０１７４０-７-１１９４５９   ◆加入者名：ＡＡ九州・沖縄ローカルサービス委員会 

◆通信欄：①振込内容（献金の種別・又は書籍代等）・②地区・グループ名又はお名前（AAネーム）③金額 

◆ご依頼人欄に住所・氏名・お電話番号 

＊またゆうちょダイレクトからのお振込も可能です。不明点がございましたら、KOCOまでお問い合わせください。 

日 時 地 区 グループ イベント名 書籍販売額

２/１（土） 沖縄地区 沖縄アディクションフォーラム 36,810円 
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イベント書籍頒布報告   

 

内容 メンバー 当事者 家族・友人 行政 医療 施設・学校 JSO/他ＣＯ マスコミ・他 計

TEL（受信） 47 6 1 1 3 1 59

TEL（送信） 5 1 5 11 地　区 ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ

メール(受信) 65 1 66 福 岡 10

メール(送信) 40 7 47 佐 賀 2

Fax（受信） 16 3 1 1 1 22 長 崎

Fax（送信） 1 1 大 分 2

書簡（受け） 4 1 5 熊 本

書簡・書類（送り） 4 4 宮 崎 1

書籍現金販売 鹿児島 2

書籍発送 8 3 11 沖 縄 9

発送物印刷 2 2 計 26

ホームページ更新 19 2

ボランティア 4 10 3

                2025年2月度　　　AA九州・沖縄セントラルオフィス業務日報　集計     1/21 ～2/20

＊ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ登録数＊

2025.2.20 現在

ＪＳＯ書籍発注 ※年度ごと(1月～１２月）に
登録、更新します。

来訪者 ＪＳＯ書籍納品

mailto:aa_jso@yahoo.co.jp

