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≪オフィスより≫  

☀『第 34 回 AA 九州沖縄地域ラウンドアップ 好いと～よ♡AA 福岡＆佐賀のが

ばいラウンドアップ』 （2025.6/20（金）～6/22（日））も大盛況の中、無事終了いた

しました。たくさんの出会いの場を通して各メンバーがまた新たにソブラエティの

力を頂いたことだと思います。実行委員やお手伝いをして頂いた皆様、本当に

お疲様でした！ 

☀『AA 日本 50 周年記念誌』を KOCO でも頒布開始しています。サイズは A4

全１７１ページで、価格は 1 部２，０００円です。ご注文をお待ちしております。 

 

 

⼤塲玲子先⽣(法務省九州地⽅更⽣保護委員会委員⻑)の講話  

皆さま、こんにちは。九州地方更生保護委員会委員長大塲で

す。 

皆さまにちゃんとお話が出来るか、やや緊張気味です。ただ、本日

のフォーラムは、更生保護の大先輩である荒木龍彦さんと、宮崎

観察所の高橋恭隆さんという、心強い味方がいらっしゃるので安

心しています。 

私の話は、お二人の前座ということで気楽に聞いてください。 

 

ここでお話をするきっかけとなったのは、もう半年前に遡ります。今

年の5月20日の午後のことです。AA福岡の慶さんと眞美さんが

九州委員会まで来られて頼まれました。 

今日ご参加の皆さんの中には、その様子がおそらく容易に想像が

つく方もいらっしゃると思うのですけれども、眞美さんが機関銃のよ

うに話して、横で慶さんが寡黙であるけれども、ど迫力で控えてお

られたので、「はい、わかりました」というお返事をするしかない状況

でした。 

 

私は人前で話すのはけっこう多いのですが、振り返ってみればこれ

までは、更生保護の職員や研修生に話す講話や講義という内

容のものが多く、こうしたフォーラムの経験があまりありません。た

だ、AAの皆さんの活動には日頃、大変お世話にもなっているとい

うことで、「わかりました」と、お受けしたわけです。 

 

ということで、あまり大上段に構えず、「今となって腑に落ちたこと」

と題してお話をしたいと思います。 

「100人の仲間がいれば100通りのストーリーがある」。私の愛読

誌、AA日本の情報誌Box-916で紹介されていた言葉です。 

最初にこの雑誌に接した時、この名前ってどこからついたのだろ

うと思いましたが、読んでみると素敵な由来があることを知りま

した。日本にAAが生まれた頃、当時のメンバーの皆さんは日

本で苦しんでいるアルコホーリックの声を受けとめる窓口が必要

だと考えて、東京中央郵便局に私書箱を作った、その時の番

号がBox-916だと載っていて、「ああ、そういう由緒があったん

だなあ」と、思いました。今日はこの中の言葉を題材に、お話

をさせていただきます。 

 

実は私は、お酒のことについて人前でちゃんとお話しするのは、

やや不得手です。しかし「100人いれば100通りのストーリー

がある」という言葉に背中を押してもらって、「私の小さな小さ

なお話」をさせていただきたいと思います。 

 

人間というのはおかしなもので、多くの事を忘れたりするのです

けれども、ほんとに小さな事を覚えていることがあります。それは

記念行事のような大きなイベントではなくて、日常の中にある

小さな瞬間であったり、ある風景をくっきりと切り取ったように驚

くほど鮮明に覚えていることがあります。私の場合は、まだ小学

校低学年の頃、布団にもぐって寝ていたはずなのに、夜中にふ

とうっすらと目を覚めた場面です。 

 

スライドのイラストのかわいい女の子が、これが私です。(笑) 

ぼんやりとした部屋の明かりの中で、ひそひそと話す両親の横

顔をそっと見ていたところです。なぜか子ども心に「寝たふりをし

なくてはいけない」という風に感じていました。何やら両親の間

の不穏な空気を感じ取ったのだろうと思います。もう父は、だい

ぶん前に亡くなりました。これは亡くなった父の話です。 

次号につづく 
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ミーティング会場変更・中止のお知らせ  

※こちらの一覧には通常の「ミーティング会場案内」に掲載されている内容とは異なる状況のお

知らせ（変更・中止等）についてのみ掲載させていただきますのでご了承ください。 

※各会場へお越しの際は、各自、新型コロナ感染予防対策（マスク着用・手洗い・消毒等）をさ

れてご参加して頂くと幸いです。 

2025 年（令和 7）年 6 月２4 日 14：00 現在 

 

新グループ・新会場  

 

今月はありません。 

 

 

 

地 区 グループ 日 時 ミーティング会場 内 容 備 考  

佐 賀 わかくす 

7/10（木） 

↓    

7/9（水） 

北方公民館 
日にち 

変更 

7/10（木）→7/9（水）に

変更して、バースディMT を

行います。 

大 分 わさだ 
7/6 

（日） 
南大分公民館 中 止 

会場都合により中止となりま

す 

大 分 
大分地区 

女性ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

9/6 9/20 

↓ 

9/13  9/27 

ホルトホール大分 
日にち 

変更 

9 月は、第 1、3（土）より

第 2、４（土）に変更です。 

福 岡 直方 
8/15 

（金） 
直方中央公民館 中 止 お盆の為、中止となります 

福 岡 
福岡市 

まいづる 

7/21 

（月） 
ふくふくプラザ 401 号室 
福岡市中央区荒戸 3-3-9 

会場変

更 

7/21 のみ 左記会場に変更に

なります 

8/18 

（月） 
ふくふくプラザ 402 号室 
福岡市中央区荒戸 3-3-9 

会場変

更 

8/18 のみ 左記会場に変更に

なります 

福 岡 福岡グレイス 

7/12 

7/26 

（土） 

北九州市立生涯学習総合

センター ３階 絵画室 
北九州市小倉北区大門 1-6-43 

会場変

更 

7 月のみ 左記会場に変更にな

ります 

福 岡 小倉キー 
7/20 

（日） 

北九州市立生涯学習総合

センター 
北九州市小倉北区大門 1-6-43 

会場変

更 

7/20 のみ 左記会場に変更に

なります 

鹿児島 ニュー鹿児島 
8/30 

（土） 
上荒田会場 中 止 都合により中止となります 

九州・沖縄セントラルオフィスでは、仲間の投稿を心からお

待ちしています。 

テーマは自由です。 

⚫ 今、メッセージしたいこと、グループや地区の紹介、個人

やサービスを通しての体験談などなど…… 

⚫ 800～1600字（原稿用紙 2～4枚）前後で、お気

軽にお寄せ下さいませ。 

よろしくお願いします。 

皆々様、九州・沖縄セントラルオフィスからの「次回発送物へ

の原稿締め切りは、毎月 20 日」とさせていただいておりま

す。 

連絡もれ等がありませんように、よろしくお願いします。 

「酔属ニュース」のデータご用命の方は、セントラルオフィスまで

お尋ねください。 



 

海水浴フェローシップ 【主 催】 ＡＡしろくまグループ 

【日   時】 令和７年 ７月 27 日（日）10：00 ～ 2 時間程度 ※途中参加可能 

【場   所】 国分キャンプ海水浴場（鹿児島県霧島市国分下井） 

       ※海水浴場内に現地集合でお願いします 

【参 加 費】無料 ※更衣室コインロッカー 100 円 温水シャワー5 分 100 円 

【対 象 者】AA メンバー、その他どなたでも参加できます 

【申 込 み】不要（当日直接お越しください） 

【お問合せ】aashirokuma.2023@gmail.com 
 

AA 宮崎地区第 30 回オープンスピーカーズミーティング 【主 催】 ＡＡ宮崎地区 

【テ ー マ】お酒が止まった！ ～私を変えたもの～ 

【日   時】 令和７年 8 月 17 日（日）10:00 ～ 15:00 

【場   所】 延岡社会福祉センター 大集会室 3 階 

【参 加 費】５００円（メンバーのみ） 
 

～ニュー鹿児島グループ 秋季イベント～「伝統のわかち合い」【主 催】  ＡＡニュー鹿児島グループ 

【日   時】2025 年 8 月 30 日（土）11：00 ～ 31 日（日）12：00 

【場   所】・天台宗 南泉院 （所在地： 〒891-1101 鹿児島市花尾３８４１ 

       ・鹿児島県立青少年研修センター （所在地： 〒891-1305 鹿児島市宮之浦町４２２６-１ 

【参 加 費】 ¥4,000-  会場費・宿泊費・食費（夜，朝）込み  ※ 宿泊室は 4 名／1 室になります 

【用 意 品】 タオル・歯磨セット・シャンプー・寝間着・スリッパ 

【申込期限】2025 年 7 月 31 日   定員：30 名（定員になり次第締切） 

【駐 車 場】 無   料 

【連 絡 係】 一 貫：080-2733-2490/まさし：090-4997-8906 
 

AA 長崎地区 45 周年 オープンスピーカーズミーティング 【主 催】 ＡＡ長崎地区 

【テ ー マ】『どうやればうまくいくのか』 

【日   時】 2025 年 10 月 26 日（日）10:00 ～ 15:00 

【場   所】 長崎県立総合体育館 アリーナかぶとがに ２F 大研修室 

【参 加 費】 ５００円（メンバーのみ）    

       ※ 昼食の弁当の販売はありません 
 

伝統 LOVE（第６回目）「伝統の分かち合い」 

「ホームグループ」 ―ＡＡの鼓動― 主催 ： ＡＡウォームスグループ 

【場  所】まなびのやど福岡     TEL 092-504-9151  福岡県大野城市大字乙金（おとがね）8-1 

【日  時】２０２５年１１月０１日（土）～０２日（日） 

【参加費】 ¥7,800- (うち資料代¥600)     食 費 <昼，夜，朝～３食分含> 

       宿泊費､会場費を含みます>             ※ｺｰﾋｰ・菓子類は献品です 

       宿泊室⇒【２名／１室】       ※会場利用料が､1.5 倍に UP しました 

【用意品】 タオル・歯磨セット・シャンプー・寝間着・スリッパ(部屋用） ※ボディソープは浴室に備付です 

【申込期限】２０２５年８／末  定員  ―  ４0 名（定員になり次第締切） 

【駐車場】無  料～ 200 台（7:00～22:30）： バス・タクシー＜検索ください＞⇒ まなびのやど福岡 

                       https://www.fukuoka-interaction.jp/ 

【アクセス】九州自動車道⇒ 「太宰府ＩＣより１０分」： 福岡都市高速道路 ⇒   「大野城出入口より１５分」 

【連絡係】「ＳＨＯＷ」（ウォームス G）  e ﾒｰﾙ mailto:show3@ninus.ocn.ne.jp    090-3196-8410 

イベント案内（地域・地区・グループ）  
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書籍頒布報告  

●BOX-916 の購読（毎月・年間）のお申込みは、JSO もしくは KOCO より可能です。 

JSO においては年間購読のお申し込みがネットから可能になりました。 

 詳 しく は JSO のホームページ www.aajapan.org をご覧ください。  

今回の問い合わせ（主だったもの） （※問い合わせの中には、特定のグループやミーティングに対するものもあります。） 

☆当事者… 鹿児島（男性）、熊本（男性）、福岡（男性・女性）、長崎（男性・女性）の方々より、AA グループへの参加方

法・「AA グループに行ったが、やっていなかった」→ホームページの最新情報をご案内する・AA ミーティングについて・ご自

身の飲酒問題の相談・書籍の注文等。 

★家族・友人…ギャンブル依存症の家族の方より、書籍のご注文が多数あり。鹿児島（従弟）より従弟の飲酒問題についての相談

（鹿児島市精神保健福祉ｾﾝﾀｰよりご紹介）。長崎（父）より息子の飲酒問題相談。鹿児島（妻）より夫と一緒に AA ミーティン

グへの参加希望の相談。鹿児島（妻）より、「ミーティング場を尋ねたが、やっていなかった」 →該当グループへ確認して返

答する。等。 

☆行政… 鹿児島（保護観察所）より、AA メンバーのスピーカー依頼文書の送付について。長崎（福祉事務所）よりラウンドア

ップ参加者の領収書の件。宮崎（保護観察所）より AA ミーティング会場について。等。 

★医療… 鹿児島（C 病院 医師より）…AA 日本５０周年記念誌の注文、女性患者さんの相談、書籍の注文。福岡（G 病院 看護

師）より書籍の注文。宮崎（M 病院）より AA メッセージの依頼 →担当メンバーにお繋ぎする。 

☆施設・学校… 長崎（B 施設）よりラウンドアップの参加人数の確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の責任

内容 メンバー 当事者 家族・友人 行政 医療 施設・学校 JSO/他ＣＯ マスコミ・他 計

TEL（受信） 49 9 16 4 3 1 6 88

TEL（送信） 5 1 1 7 地　区 ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ

メール(受信) 58 1 2 1 6 4 3 75 福 岡 10

メール(送信) 32 1 7 40 佐 賀 2

Fax（受信） 7 1 8 長 崎

Fax（送信） 1 1 大 分 2

書簡（受け） 3 3 熊 本 2

書簡・書類（送り） 1 1 2 宮 崎 1

書籍現金販売 1 1 2 鹿児島 2

書籍発送 4 6 2 12 沖 縄 9

発送物印刷 3 3 計 28

ホームページ更新 33 1

ボランティア 6 2

                2025年6月度　　　AA九州・沖縄セントラルオフィス業務日報　集計     5/22 ～6/20

＊ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ登録数＊

2025.6.20 現在

ＪＳＯ書籍発注 ※年度ごと(1月～１２月）に
登録、更新します。

来訪者 ＪＳＯ書籍納品
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