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≪オフィスより≫  

☀お待たせいたしましたが、九州・沖縄セントラルオフィスのホームページが１２月２０日ごろ、リニューアルさ

れます！ 

  新しいホームページは、見やすく、使いやすくなっていると思いますが、慣れるまでは少々、ご不便をおかけするかも

しれませんが、どうぞよろしくお願いいたします。 

☀今回の発送物に、『年末年始のミーティング会場変更・中止」及び「特別ミーティング、イベント、フェローシップ」の届け

原稿』の用紙を同封させていただきます。そちらへご記入してオフィスの方へ郵送、FAX 又はメールで届けてくださいま

すようご協力お願いいたします。（締切は１２月１８日（木）です。） 届いた順にホームページへの掲載もさせていただき

ます。 なお、１月号の発送は１２月２２日（月）を予定しております。 

☀「2026 年（令和８年）度代議員登録届け」を今回同封します。登録は毎年ごとに更新させていただいておりますので、

代議員（又は連絡員）の変更のないグループにつきましても、提出のご協力をよろしくお願いいたします。 

☀また、ＡＡ九州・沖縄セントラルオフィス・メッセンジャー登録もお願いをさせていただきます。メッセンジャー登録の主旨

と登録用紙を今回同封しますので、今苦しんでいる仲間の手助けの一役を担っていただければ、大変有り難いです。 

前登録してくださった方においても、毎年更新させていただいておりますので、お手数をおかけしますが、再度ご記入し

ていただくようお願いします。  

☀１０月 1 日より「2026 年カレンダー手帳」をオフィスにて頒布しております。一部３００円です。 
 

仲間の投稿：テーマ〜ＡＡを信じる  

ＡＡに繋がって 12 年が経ちました。自身のアルコー

ル問題、そして感情の問題と向き合い続けた今では、

自分が２０歳過ぎから肉体も精神もアルコールに渇望

していたことがよみがえります。 

 最後の連続飲酒の時、飲んでないと身震いするほど

の恐怖に襲われる状態に陥り完全に酒が止まらなくな

った私は、「どうにかしきゃいけない」と最初の底つき

で専門病院に入院する決意をしました。あのタイミング

でＡＡと出会わなかったら自分は酒をやめられなかっ

ただろう、と確信めいたものがあります。もしあそこで

ＡＡの院内ミーティングが開かれてなかったら、メッセ

ージを運んでくれた仲間がいなかったら・・・と。 

 入院中から毎日ＡＡ、退院してからも毎日ＡＡでした。

私の場合、お酒をやめたい一心よりも自分を受け入れ

て欲しくて、自分の居場所を求めてミーティングに通

い続けました。それでも飲まずにいることがあまりに

も簡単だったので、「飲んでまたＡＡですぐにやめれば

いいじゃん」と思ったことが何度もあります。つい最近

も。 

 それくらいＡＡの効果を信じているわけなんですが、

仲間関係には随分と苦しみました。ミーティングで自

分より後から話す仲間のスピーチを聞いて、自分の話

しに被され否定されているように感じ随分と葛藤しま

した。仲間に誘われ喜んで食事をしてる時、「シュウさ

んは頭が良すぎるんだよ。ＡＡは俺達みたいに馬鹿じ 

ゃないとダメなんだよ」と言われ大きなショックを受け

たこともあります。その他いろいろあって仲間への不

信感や嫌悪感、疎外感に行き場を失いそうになった

時、別の仲間に相談して言われたのが「ＡＡを信じてい

れば大丈夫」でした。その時はまだＡＡが何なのか、ＡＡ

をどう信じていいのか分からず、ひたすらミーティン

グ通いと普段会えない離れた仲間への電話やメール

相談を続けました。その結果、「ＡＡて目の前だけの狭

い世界じゃないんだ。離れたところにも気の合う仲間

や心から信頼できる仲間がいるじゃないか」とそんな

信じ方も生まれました。「ＡＡの仲間との絆って不思議

なくらい強いんだよ」て、親しくしているノンアルコホ

ーリクの職場の後輩にも話しています。 

あとは何と言ってもＡＡのステップです。私はスポン

サーと一緒に 12 ステップを熱心にやったわけではあ

りませんが、ＡＡの書籍を頼りに棚卸しや祈りと黙想を

日常に取り入れることにより自身の内面的な問題を解

決できるようになりました。完全解決とゆうわけでは

なく日々改善といった感じなんですけれど、精神的な

安定感が生まれてきました。特に環境の変化があった

わけでもなく心の平和や安らぎも得られるようになり

ました。もっともっと穏やかに、そして力強く生きたい

ですし生きられると思いますので、これからもＡＡを信

じてアルコール無しで生きていきます。 

宮崎地区、西都グループ シュウ 

 

  

 

ＡＡ九州・沖縄セントラルオフィス 
〒８９２－０８０３ 鹿児島市祇園之洲町１２ セジュール祇園之洲 102号 

TEL・FAX : ０９９-２４８－００５７ 

業務時間：10:00～16:00(土日祝休み)  

Eメール：koco@po4.synapse.ne.jp  
ホームページ：https://www.aa-koco.com   

mailto:koco@po4.synapse.ne.jp
http://www.aa-koco.com/
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ミーティング会場変更・中止のお知らせ  

※こちらの一覧には通常の「ミーティング会場案内」に掲載されている内容とは異なる状況のお知らせ

（変更・中止等）についてのみ掲載させていただきますのでご了承ください。 

※各会場へお越しの際は、各自、新型コロナ感染予防対策（マスク着用・手洗い・消毒等）をされてご参

加して頂くと幸いです。 

 2025 年（令和 7）年 11 月 21 日 16：00 現在 

地 区 グループ 日 時 ミーティング会場 内 容 備 考  

大 分 わさだ 
12/7 

（日） 
南大分公民館 中 止 会場都合により中止となります 

大 分 

女性 

ミーティン

グ 

1/10 

1/24 

（土） 

ホルトホール大分 
日にち

変更 

会場の都合により、１月は、第

１，３（土）から、第２、４

（土）に変更となります 

福 岡 
福岡 

セレニティ 

12/2６

～ 
なみきスクエア 閉 鎖 

12/25(木)をもって閉鎖となり

ます 

福 岡 福岡ﾃﾞｲｼﾞｰ 

12/6 

 12/13 

  1/24 

（土） 

なみきスクエア 中 止 会場都合により中止となります 

福 岡 浮き輪 
11/30 

（日） 
小田部公民館 中 止 会場都合により中止となります 

福 岡 高宮ﾆｭｰﾗｲﾌ 
12/24 

（水） 

福岡市立南市民ｾﾝﾀｰ 

１F 第５会議室 
福岡市南区塩原 2-8-2 

会場変

更 

左記会場に変更して、クリスマ

スミーティングを開催 

19:00～20：30(開場 18:30) 

鹿児島 
鹿児島 

ウェルカム 

12/21 

（日） 

はーとぱーく 
（鹿児島市精神保健福祉

交流センター） 

内容変

更 
バースディ MT を開催します 

 

新グループ・新会場  

今月はありません。 
 

 

 

福岡グレイスグループ 38周年「クリスマスタイム 2025」 AAオープンミーティング                                          

【主 催】 ＡＡ福岡グレイスグループ 

【テ ー マ】 AAの生き方 ～良く生きるよろこびと感謝～ 

【日   時】 2025年 12月 14日（日） 10:00 ～ 16:30 

  10：00～12：00映画鑑賞 13：00～16：30 AAオープンミーティング 

【場   所】 行橋公民館 (行橋市西宮市 2丁目１番７号） 0930-22-2296 

 

 

イベント案内（地域・地区・グループ）  

九州・沖縄セントラルオフィスでは、仲間の投稿を心からお

待ちしています。 

テーマは自由です。 

⚫ 今、メッセージしたいこと、グループや地区の紹介、個人

やサービスを通しての体験談などなど…… 

⚫ 800～1600字（原稿用紙 2～4枚）前後で、 

お気軽にお寄せ下さいませ。 

よろしくお願いします。 

皆々様、九州・沖縄セントラルオフィスからの「次回発送物へ

の原稿締め切りは、12月 15日(月)」となります。 

連絡もれ等がありませんように、よろしくお願いします。 

「酔属ニュース」のデータご用命の方は、セントラルオフィスまで

お尋ねください。 
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AA九州・沖縄地域 矯正・保護施設メッセージフォーラム 【主催】 ＡＡ九州・沖縄地域 矯正・保護施設委員会 

【テ ー マ】 「アルコール依存症からの回復 ～希望～」」 

【日   時】 令和 7年 １2月 16日（火））13:00 ～ 16:00 

【場   所】 カクイックス交流センター（かごしま県民交流センター 鹿児島市山下町 14番５０号） 

【開催形態】 オンライン視聴可 ZOOM使用  ID: 810 9907 5332  パスコード： khmf2025 

 

AA小倉キーグループクリスマスミーティング  【主催：】AA小倉キーグループ 

【テーマ】 クリスマスミーティング（会食＋テーマM） 

【日  時】 2025年 12月 21日（日）18:00～20:30 

     18:00～19:00 フェローシップ  19:00～20：30 ミーティング 

【会  場】 北九州市立男女共同参画センター・ムーブ」4F料理室（福岡県北九州市小倉北区大手町 11番 4号） 

【参加費】 無料 ※参加申し込み不要 

 

≪速報≫「AAわかくすグループ 20周年ミーティング」 【主 催】 ＡＡわかくすグループ 

【日   時】 2026年 2月 7日（土） 13時～ 

【場   所】 唐津都市コミュニティーセンター（佐賀県唐津市和多田海士 3-8) 

≪速報≫「サービスのわかち合い」 【主 催】 ＡＡ福岡中央グループ 

【日   時】 2026年 2月 28日（土） ～ 3月 1日（日） 

【場   所】 北九州市立玄海青年の家 （福岡県北九州市若松区大字竹並 126-2） 

【参 加 費】 3,500円   

【参加人数】 30名 

イベント案内（全国・他地域・その他）  

第 2回西日本圏ゼネラルサービスフォーラム  【主 催】 ＡＡ日本常任理事会 

【テ ー マ】 『Keep coming back  ～ A.A.からのメッセージ～』 

【日   時】 2025年 12月 20日(土)、21日(日) 

【場   所】 岡山県生涯学習センター  （岡山県岡山市北区伊島町 3丁目 1番 1号） 

【開催形態】 ※オンライン（Zoom）でも参加できます 

          ミーティング ID: 825 1341 0587  パスコード: 2025gsf 

【開催地域】中四国  協力地域：関西・九州沖縄 

※ 詳細は、後日チラシにて掲示します. 
 

※2025年〜2026年 年末年始（１２/25〜1/5）ミーティング情報につきましては、ホームページ「年末年始ミーティング

情報」又は (次回同封の) 別紙「ＡＡ九州・沖縄地域 2023〜2024年年末年始ミーティング情報一覧」をご覧ください。 

※2025年〜2026年 年末年始（12/25〜1/5）の特別ミーティング・イベント・フェローシップ情報は本誌 P3又はホー

ムページ「年末年始イベント゜情報」をご覧ください。 
 

年末年始の特別ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ・ｲﾍﾞﾝﾄ・ﾌｪﾛｰｼｯﾌﾟ（地域・地区・グループ）  

★ 年末ミーティング   【主  催  ： ＡＡシンプルグループ （福岡）】  
【日  時】 12月 27日（土）  

１７：００～ １９：００ 豚汁を食べながらフェローシップ (1曲だけギター演奏予定)  

１９：００～ ２０：３０ キャンドルミーティング 

【会  場】 吉塚カトリック教会 （福岡市博多区吉塚 2-5-31） 

【参加費】   無料  
 

☆ 正月ミーティング   【主  催  ： ＡＡ鹿児島ウェルカムグループ （鹿児島）】  
【日  時】 1月 4日（日）  15:00～１６：３０ 

【会  場】   谷山病院内 支援ｾﾝﾀｰ ひだまり 2F （鹿児島市小原町 8-1）      
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今回の問い合わせ（主だったもの） （※問い合わせの中には、特定のグループやミーティングに対するものもあります。） 

☆当事者… 鹿児島（男性・女性）、長崎（男性・女性）AA ミーティングへの参加のしかた・「入院中ですが、オンライン MT

へ参加したい。どうすればいいか？」・ご自身の飲酒問題相談・長崎地区の AA への参加のしかた。等。 

★家族・友人… 今回もギャンブル依存症の家族の方より、書籍のご注文を多々頂きました。宮崎（妻）より福岡在住の息子のア

ルコール問題についての相談。宮崎（家族）より書籍の注文における誤りについて。等。 

☆医療… 鹿児島（M 病院・PSW）より鹿児島地区の AA メッセージについて。 

★施設・学校… 福岡（F 施設）より書籍の注文。等。 

☆マスコミ・その他… 沖縄（r 新聞社）より イベント記事の掲載について。S 生命保険会社より火災保険更新について。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の責任 〜

イベント書籍頒布報告  

●BOX-916 の購読（毎月・年間）のお申込みは、JSO もしくは KOCO より可能です。 

JSO においては年間購読のお申し込みがネットから可能になりました。 

 詳 しく は JSO のホームページ www.aajapan.org をご覧ください。  
 

日 時 地 区 グループ イベント名 書籍販売額

10/19(日) AA 佐賀地区 佐賀アディクションフォーラム  ５，５００円 

11/3（月・祝） AA 福岡地区 セルフヘルプフォーラム 2025 in 北九州 22，800 円 

内容 メンバー 当事者 家族・友人 行政 医療 施設・学校 JSO/他ＣＯ マスコミ・他 計

TEL（受信） 45 6 5 1 2 3 2 64

TEL（送信） 9 5 2 16 地　区 ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ

メール(受信) 60 4 4 2 70 福 岡 12

メール(送信) 42 3 45 佐 賀 2

Fax（受信） 4 4 2 2 12 長 崎

Fax（送信） 1 1 大 分 2

書簡（受け） 3 1 1 5 熊 本 2

書簡・書類（送り） 6 5 11 宮 崎 1

書籍現金販売 7 7 鹿児島 3

書籍発送 12 2 6 1 21 沖 縄 9

発送物印刷 10 10 計 31

ホームページ更新 35 2

ボランティア 3 6 6

                2025年11月度　　　AA九州・沖縄セントラルオフィス業務日報　集計     10/21 ～11/20

＊ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ登録数＊

2025.11.20 現在

ＪＳＯ書籍発注 ※年度ごと(1月～１２月）に
登録、更新します。

来訪者 ＪＳＯ書籍納品

http://www.aajapan.org/

