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仲間の投稿  「AA 日本発祥の場所を訪ねて」  

せっかく久しぶりに東京に出てきたのだからと早春の夕方近い時間 JR 蒲田西口から左手に杖を、

右手にはキャリーバッグバッグを引きながら、８４歳の私はその場所に向かった。Aiに聞いたら１０分と

あったから私には３０分だなと思った。日曜の東京の街は行きかう人であふれ、携帯地図を使えない私

は途中何度も道を尋ねた。４度目に聞いたのは交差点で信号待ちしてた男子高校生で、６,７名の一人

があっちの方といった。しばらく夕日の方を歩いても見当たらないからセブンからでてきたおばあさ

んに聞いたら帰る道にあるからと連れてってくれた。もう駅を後にして 50 分は過ぎてると思った。 

1975 年の３月に、ここで AA ミーティングが初めて開かれた所なんだ！ と初めて目にする「カトリ

ック蒲田教会」と対面した。敷地奥の幅いっぱいに建てられた教会と右左にコの字に建てられた集会室

と司祭館で人影は全くなくてなくてひっそりしていた。車輪式引き戸の大きな門扉は締まり、私は右の

通用扉を開いて中に入った。足腰の痛みと疲労が出て、どこか腰を下ろしたいと探したら大きな門扉

の左脇に木の切り株があった。どうぞここに座って重荷をおろして ！ と言われているような切り株だ

った。 

    目の前に広がる教会と両側にコの字に配置された建物にあらためて眼を注いだ。早春の夕日

を浴びて建物は白く輝いていた。ここまで来れて幸せと感じて、感謝しないではおれない気持ちになっ

た。いろんな思いが押し寄せてきた。 ああ！ ここで日本初めての AA ミーティングが開かれた場所な

んだー ! とあらためて何度も何度も思った。日本の草創期の多くの先行く仲間たちはここに日々集ま

ってソブラエティーを重ね、ミーティングをし、メッセージを運び AA を広げる希望を語り合った場所な

んだと思った。コの字に囲まれた敷地はめずらしく舗装がない土面に砂利がひかれただけど、この上

を今に至るまで多くの AA を大切にする人たちが歩いたのだと思った。 

    左手の建物前の掲示板を見たくなって腰を上げた。砂利の路面を踏みしめるようにして歩い

て左側建物の前の掲示板を見たら AA の告知が左下になされていた。間違いなくここが日本で AA が

発祥となった記念すべき夜明けの場所なんだ ！ そうなんだ ! と私は自分に叫んでいた。再び味わう

ように歩いて・・木の切り株に戻って私は疲れをひどく感じて前かがみになってうとうとしたようだっ

た。 

１５分位そうしていただろうか私は突然「分かったのか―！」と言う大きな人の叫び声で目を覚まさ

れた。自分に向けられた声とは思わなかったが後ろを振り返ったら黒く横たわる門扉の向こうの道路

側にさっきの高校生が固まって立っていた。答えた方向が少し違ってたかもしれないからと気にして

確かめに来たのだという。私は彼らに九州からきた田舎もんのアル中だと自己紹介して、実はここが

私たちにとってとってもかけがえのない大切な場所なんだから九州に帰る前に何とかして来てみたと

いうことを方言丸出しで話した。アル中と聞いて少し引いたようだったので名刺を渡したら彼らはくり

くりと裏表を見ては結構いいやんとか言って安心したようだった。私はアル中だけど、意外と依存症は

いろんなとこに潜んでいるからねと話が依存のことに発展してゲーム依存まで発展したところで二人

が合流して１０人近くいた、その二人はゲームにはまってるとのことだった。クレプトマニアという言葉

も何人か知っていた。最後に性のことや異性の話が彼らから出たところで、私は時にはお父さんやお

母さんにやさしい言葉かけなよと言ったらアル中さんからそんなこと言われたらギャップが大きすぎ

て参るなーと盛り上がって、さよならとなりましたがすてきな高校生たちとの出会いだった。 

念願だった日本の AA の発祥の地の訪問でしたが、不思議な出会いも経験させていただきました。 

読んでくださりありがとうございました。                              

（トミー  福岡グレイスグループ） 
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ＡＡ九州・沖縄セントラルオフィス 
〒８９２－０８０３ 鹿児島市祇園之洲町１２ セジュール祇園之洲 102 号 

TEL・FAX : ０９９-２４８－００５７ 

業務時間：10:00～16:00(土日祝休み)  

E メール：koco@po4.synapse.ne.jp  
ホームページ：https://www.aa-koco.com   

mailto:koco@po4.synapse.ne.jp
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ミーティング会場変更・中止のお知らせ  

※こちらの一覧には通常の「ミーティング会場案内」に掲載されている内容とは異なる状況のお知ら

せ（変更・中止等）についてのみ掲載させていただきますのでご了承ください。 

※各会場へお越しの際は、各自、新型コロナ感染予防対策（マスク着用・手洗い・消毒等）をされてご参

加して頂くと幸いです。 

2026 年（令和 8）年 4 月 22 日 13:33 現在 

日時 地区 グループ ミーティング会場 内容 備考 

5/5(火) 宮崎 フェニックス 
宮崎県福祉総合セ

ンター 
中止 

会場都合により中止となり

ます 

5/5(火) 福岡 ハーバー 有田公民館 中止 
会場都合により中止となり

ます 

5/7(木) 福岡 いとしま 
健康福祉センター 

あごら 
中止 

会場都合により中止となり

ます 

5/12(火) 宮崎 フェニックス 
宮崎県福祉総合セ

ンター 
中止 

会場都合により中止となり

ます 

5/23(土) 佐賀 鳥栖 鳥栖カトリック教会 中止 都合により中止となります 

7/11(土) 福岡 福岡グレイス 

北九州市立生涯学

習総合センター 1 階 

A 会議室  (北九州

市小倉北区大門 1-

6-43） 

会場 

変更 

7 月のみ、左記会場に変更

になります 

7/25(土) 福岡 福岡グレイス 

北九州市立生涯学

習総合センター 1 階 

A 会議室  (北九州

市小倉北区大門 1-

6-43） 

会場 

変更 

7 月のみ、左記会場に変更

になります 

 

 

委 員 会 案 内（地域内）  

九州・沖縄セントラルオフィス委員会 

【日  時】 2026 年 5 月 16 日（土）21：00～23:00  

【会  場】 オンライン） ZOOM にて    ID ： 658 914 1587  パスコード ： 2024koco 

【主  催】 AＡ九州・沖縄セントラルオフィス委員会 

※オブザーバーのご参加も歓迎いたします。  

※協議内容により早く終了する場合もあります。 

九州・沖縄セントラルオフィスでは、仲間の投稿を心からお

待ちしています。 

テーマは自由です。 

⚫ 今、メッセージしたいこと、グループや地区の紹介、個

人やサービスを通しての体験談などなど…… 

⚫ 800～1600字（原稿用紙 2～4枚） 

⚫ 前後で、お気軽にお寄せ下さいませ。 

よろしくお願いします。 

皆々様、九州・沖縄セントラルオフィスへの締切について、 

⚫ 次回酔属ニュースの原稿締め切りは、毎月 20日 

⚫ 発送物の原稿の締め切りは、毎月 25日 

とさせていただいております。 

連絡もれ等がありませんように、よろしくお願いします。 

「酔属ニュース」のデータご用命の方は、セントラルオフィスまで

お尋ねください。 
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第 35 回 AA 九州・沖縄ラウンドアップ 2026   

【主 催】 AA 九州・沖縄地域ラウンドアップ実行委員会 

【日 時】 2026 年 6 月 26 日(金)13:00～28 日(日)12:00 

【場 所】 みゆきハマバルリゾート（沖縄県国頭郡恩納村安富祖１３１４） 

シャトルバスは出ません。那覇空港から路線バス 1 本で行けます。 

路線バス 120 番 30 分〜50 分ごと 乗車時間約 2 時間 約 2000 円  

最寄りバス停【安富祖】(あふそ) 

タクシー、レンタカー/国道 58 号線経由（約 1 時間半）・高速道路経由（約 1 時間） 

【テーマ】 おおきな和・つながる輪 ～いちゃりばちょーでー ゆいまーる～ 

【参加費】 3,000 円 

【申込期限】 2026 年 5 月 20 日  【定 員】 200 名 

【備 考】 好評につき、2 名部屋はすべて満室となりました。（2/16 現在） 

以後は通常部屋（4 人 ５人）への申込みになります。 

 

 

 

 

 

 

イベント案内（地域・地区・グループ）  

 

AA 鹿児島地区オープン・スピーカーズ・ミーティング 2026 

【主催】 AA 鹿児島地区 OSM 実行委員会 

【テ ー マ】 歩き始めた仲間たち ～愛の手・手と手をとりあって～ 

【日   時】   2026 年 5 月 17 日 10:00〜15:00  

【場   所】  吉田福祉センター （鹿児島市本城町 1687 番地２） 

【参 加 費】 300 円 AA メンバーのみ（資料代含む） 

【開催形態】 ハイブリッド Zoom ID：  997 3895 2182  パスコード:  aakago 

 

伝統 LOVE （第７回目） ｢ベスト･オブ･ビル｣＆｢伝統のチェックリスト｣  

【主  催】 ＡＡウォームスグループ 

【場  所】 まなびのやど福岡   TEL 092-504-9151  福岡県大野城市大字乙金（おとがね）8-1 

【日  時】 ２０２６年０５月２３日（土）～２４日（日） 

【参加費】 \7,500-   （食 費）昼，夜，朝の３食 ＆ (資料代\600) 含む 

＜宿泊費、研修会場利用料共>   ※宿泊室 ⇒ 【2 名／1 室】 

【用意品】 タオル・歯磨セット・シャンプー・寝間着・スリッパ(部屋用） ※ボディソープは浴室に備付 

【申込期限】 ２０２６年 ３／末   定員  ―  ４６名    （定員になり次第締切） 

【連絡係】 「ＳＨＯＷ」 090-3196-8410  e ﾒｰﾙ：show3@ninus.ocn.ne.jp  

【駐車場】 無  料 ～ 200 台 （7:00～22:30） 

【アクセス】 九州自動車道⇒「太宰府ＩＣより１０分」 ： 福岡都市高速道路⇒「大野城出入口より１５分」 

イベント書籍頒布報告  

●BOX-916 の購読（毎月・年間）のお申込みは、JSO もしくは KOCO より可能です。 

JSO においては年間購読のお申し込みがネットから可能になりました。 

 詳 しく は JSO のホームページ www.aajapan.org をご覧ください。  

日 時 地 区 グループ イベント名 書籍販売額

3/２２

（日） 
AA 宮崎地区 

第２０回宮崎地区 

オープン・ステップ・ミーティング 
 16，190円 
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 今回の問い合わせ（主だったもの）（※問い合わせの中には、特定のグループやミーティングに対するものもあり

ます。） 

☆当事者… 福岡（女性）、鹿児島（女性）、長崎（女性）、宮崎（女性）の方々より、書籍の注文、スポンサーシ

ップについての質問、ご自身のアルコール問題の経過、AA グループへの参加方法及び AA ミーティングについて。

等。 

★家族・友人… ギャンブル依存症のご家族の方々（熊本・宮崎）からの書籍の注文がありました。 

☆行政… 福岡（精神保健福祉ｾﾝﾀｰ）より、AA 紹介文の確認依頼。 

熊本（支援センター・相談員）より、AA グループの参加方法。 

★医療… 福岡（G 病院スタッフ）より、書籍の注文。鹿児島（C 病院・医師）より書籍の注文。 

☆施設・学校… 福岡（S 大学 先生）より学生さんの AA グループへの見学依頼＆日程について 

⇒ ご指定されたグループへお繋ぎしました。 

★マスコミ・他… 福岡（FBC 放送）より、飲酒運転経験者への取材依頼 ⇒ 福岡地区へお繋ぎしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の責任
～

Page 4/4 

内容 メンバー 当事者 家族・友人 行政 医療 施設・学校 JSO/他ＣＯ マスコミ・他 計

TEL（受信） 61 5 3 2 2 1 1 75

TEL（送信） 10 1 1 12 地　区 ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ

メール(受信) 68 2 1 8 1 80 福 岡 13

メール(送信) 48 1 2 1 52 佐 賀 1

Fax（受信） 7 1 1 2 11 長 崎

Fax（送信） 1 1 大 分 2

書簡（受け） 4 1 5 熊 本 3

書簡・書類（送り） 2 1 3 宮 崎 3

書籍現金販売 1 1 鹿児島 3

書籍発送 10 1 2 1 3 2 19 沖 縄 6

発送物印刷 2 2 計 31

ホームページ更新 35

ボランティア 4 6 4

                2026年4月度　　　AA九州・沖縄セントラルオフィス業務日報　集計     3/21 ～4/20

＊ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ登録数＊

2026.4.20 現在

ＪＳＯ書籍発注 ※年度ごと(1月～１２月）に
登録、更新します。

来訪者 ＪＳＯ書籍納品


